Інтелектуальна гра « Що ? Де ? Коли ?»
Мета: систематизувати, узагальнити і закріпити знання учнів із теми « В здоровому тілі – здоровий дух». Розвивати увагу, мислення, пам′ять, усне зв′язне мовлення. Виховувати прагнення берегти своє здоров′я, зважаючи на його цінність і значимість для людини
Хід гри
І. Повідомлення теми і мети заняття
· Ми сьогодні проведемо заняття у формі інтелектуальної гри  

« Що ? Де ? Коли ?»

Девізом нашого уроку будуть такі слова:

Всім відомо – це чудово,

Коли кожен з нас здоровий !
Тільки треба знати,

Як здоровим стати!

· А грати з командою знавців-другокласників будуть казкові герої
( Кручу рулетку, стрілка вказує на сектор)

Хід гри
І сектор

· З вами грає лікар Айболить (Він виносить конверт, в якому лежать паперові силуети повітряних кульок . На кожній є запис з умовами здорового росту і шкідливих звичок )
                     1. Заняття спортом

                     2. Чистота тіла

                     3. Свіже повітря

                     4. Повноцінне харчування

                     5. Безпечна поведінка

                     6. Міцний сон

                     7. Гарний настрій

                     8. Правильна постава

                       9. Часті хвороби
                      10. Вживання алкоголю

                      11. Паління

                      12. Наркоманія
Лікар Айболить:

_- Ось на дошці фігурки хлопчика і дівчинки. Щоб вони росли здоровими, правильно розвивались, дайте їм у руки повітряні кульки з конверта. Кульки незвичайні, кожна несе в собі добро чи зло

ІІ сектор
А в цьому секторі з вами грає Попелюшка. 
Попелюшка :

· Ми зараз пограємо в гру « Розсипка». Ви повинні скласти 

прислів′я з розсипаних складів
( Здоровий не знає, який він багатий )

ІІІ сектор

А зараз до вас звертається Дюймовочка
Дюймовочка :

· Позначте червоним кольором почуття, що приносять користь здоров′ю, а чорним – ті, що завдають шкоди здоров′ю
                  О страх
                  О радість
                  О злість

                  О насолода

                  О задоволення

                  О образа
                  О захват

                  О смуток

ІV сектор

В цьому секторі з вами грає Білосніжка

Білосніжка :

· Моє завдання незвичайне, але цікаве. До кожної літери азбуки підберіть слова чи словосполучення , що стосуються ознак здоров′я.
V сектор

До нас у гості завітав Незнайко
Незнайко :

· Ми з вами пограємо у гру-пантоміму «без слів». Ви за допомогою рухів і жестів покажете, чим ви любите займатися у вільний час, а я спробую відгадати

VІ сектор
А в цьому секторі свої завдання запропонує Колобок
Колобок :

· Складіть денне меню, щоб харчування було повноцінним
· Намалюйте свою улюблену страву

VІІ сектор

Вашим суперником у цьому секторі буде Стобід
Стобід :

· Допоможіть мені відгадати загадки. Чому предмети –відгадки належать до предметів індивідуального користування?
1. Лежу в кишені і чекаю

Рев, бруд нуль і плаксія.
Витру їм потоки сліз,

Не забуду і про ніс ( Носова хустинка)

2. Щетинкова голівка

Залазить у наш рот,

Рахує наші зубки,

Знімає з них наліт (Зубна щітка)

3. Гладеньке, запашненьке,
Миє чистенько,

З бактеріями воює сміливо
Ну, звичайно, це … ( Мило)

4. Зуби є, рота немає ( Гребінець)

5. Гумова Акулинка 
    Пішла гулять по спинці. 

    Поки вона гуляла, 

    Спинка рожевою стала ( Губка)

ІІІ. Підсумок гри
Ваша команда гравців добре впоралась з усіма завданнями, які запропонували казкові герої. Тому рахунок… на користь знавців! 
( Нагороджую медалями всіх знавців)

